
スペーサー

フルティフォーム®をよく振る

スペーサーを用いた吸入の準備

うがいを
2回させてください
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さいごにスペーサーを用いた吸入方法

スペーサーの詳細な取り扱いについては各メーカー資料をご確認ください

息止めが難しい場合は５回ほど呼吸を繰り返してください

※連続して噴霧しないでください

フルティフォーム®をお使いになるお子さんの保護者の方へ

1 吸入口をスペーサーに取付ける2 レバーを押して１吸入分の薬を噴霧する3

吸入口のキャップを
外し忘れないで

レバーはさいごまで
しっかり押し下げてね

スペーサーに吐いた息は、通気孔から外に排出されますので、
くわえたまま呼吸すれば、充填されている薬を吸入できます。

同じ手順で、薬をスペーサーに噴霧して
もう１吸入してください（合計2吸入）

呼吸が落ち着くまで休憩したら（30秒ほど）

～　　を3回ほど繰返したら１吸入分です

キャップを外す

すきまができないように
くわえてね

吸う     　 吐く1

1 3

2 3息止め

https://www.ffkyorin.jp/
使い方をWebサイトでご覧いただけます

動画もあるよ！

忘れずに吸入してください
朝 夜 の１日２回

薬剤を噴霧したあとは、すみやかに吸入してください
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フルティフォーム®

使用前の
カウンター

準備ＯＫ！

残りわずか 薬がありません

フルプッシュ®

フルプッシュ®がお手元にない場合は、フルティフォーム®が処方された病院や薬局、または杏林製薬株式会社
「くすり情報センター（0120-409341 平日9:00～17:30 ）」までご連絡ください。

新しいフルティフォーム®を使用するとき、または３日以上使わなかった場合は、プッシュ(空噴霧)を
４回してからご使用ください。

使うとき
レバーを
アルミかんに
のせる
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オッケー！

新しい
フルティフォーム®を
準備しましょう

カウンターは
毎日確認！

新しいフルティフォーム®にしてね

になったら交換

カウンターの色が赤くなったら、薬が残り少ないサインです。数字が「０」になる前に、
再受診して新しいフルティフォーム®をご用意ください。

ふって
から

4プッシュ

プッシュ 4 回　　　　

1回
2回 3回 4回

フルプッシュ®の装着方法

フルティフォーム®の大切なこと

と音がするま
で おしこんで

カチッ
！

フルフル合
体！

カウンターが
赤くなったら
再受診時期の
目安です
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